
Equi-Libre Durable 
- Formation continue - 

http://cfppa.epl-limoges-nord87.fr/ 

17 semaines 
CFPPA Site 
des Vaseix 

30/09/24 au 
02/02/25 ▲  Niveau  : NC 

Reprendre confiance en soi et (re)découvrir le 
monde de l’emploi et de l’entreprise. 
Accompagner vers l'élaboration d'un projet 
professionnel en vue d'une insertion sociale et 
professionnelle via une pédagogie innovante autour 
de l'équitation et la nature.  

Objectifs visés  

 Contact 

CFPPA Les Vaseix-Bellac 
7 Rue des Rochettes 

87300 BELLAC 
05.55.60.95.95 

cfppa.magnac-bellac@educagri.fr 

Cadre privilégié : Roseraie, cuisine pédagogique, 
centre équestre, serre pédagogique 
Intervention de professionnels. 
Salles de travail conviviales. 
Echanges et retours d’expériences. 
Mises en situation. 

Modalités pédagogiques 



Public ciblé 

Pré-requis Pré-requis pédagogiques : Français lu, écrit, parlé. 

Modalités de 
sélection 

Pas de sélection à l’entrée en formation. 

Délais d’accès 
Délai nécessaire à la mise en œuvre du positionnement, à l’établissement des documents 
administratifs et pédagogiques nécessaires à l’entrée en formation.  

Conditions 
d’inscription 

 Inscription directe ou par un conseiller en insertion professionnelle 
Information collective  

 Après réalisation d'un positionnement  

Modalités  
d’adaptation du 

parcours 

Formation accessible aux personnes en situation de handicap avec prise en compte des 
besoins spécifiques.  
Adaptation du parcours (modalités pédagogiques, évaluations) possible selon la situation, 
les résultats du positionnement.  
 
Coordonnées de la référente handicap du centre dans la rubrique « contact ».  

Demandeur d'emploi 
Jeune de moins de 26 ans 
Personne handicapée 
Salarié(e) 
Actif(ve) non salarié(e) 

Modalités  
d’alternance 

Non concerné 

Equivalences et 
passerelles 

Non concerné 



Contenus  
principaux de la  

formation 

Modalités 
d’évaluation 

Validation de la  
formation 

Passage par blocs de  
compétences 

Non concerné. 

Suite de  
parcours 

Accéder à un emploi ou une formation 

Non concerné 

Attestation de fin de formation 
 

Ateliers Equi-libre : Adapter sa communication par le contact avec le  
cheval 
Sens durable : S’affirmer par les 5 sens 
Sport et mental : Exercice physique pour se sentir mieux 
Sophrologie : Gestion du stress 
Prise de conscience : Se connaître 
Conseil en image : Se présenter en entreprise, se mettre en valeur 
Vers une nouvelle aventure : Découvrir des formations ou des secteurs  
d’activité 
Alimentation 
Vie quotidienne : Organiser son quotidien 
Moi aussi je peux : Témoignages de chefs d’entreprise, salariés… 
La durabilité peut m'aider : Développer une consommation durable 
Suivi individuel : Un temps pour moi 



Rémunération 

Chiffres clés 

Tarifs et  
financements 

Le coût de cette formation est entièrement pris en charge par la Région Nouvelle-Aquitaine 
dans le cadre du Programme Régional de Formation. 

Centre de Formation Professionnelle et de Promotion Agricoles de la Haute-Vienne  
(CFPPA 87)  

 

Site des Vaseix 
Domaine des Vaseix 

87430 VERNEUIL-SUR-VIENNE 
05 55 48 44 30 

cfppa.limoges@educagri.fr 
 

Nos conseillers vous accompagnent dans vos démarches :  
 

Secrétaire pédagogique 
 

 Corinne VIGNAUD 
Tél : 05.55 48 44 30 

Mail : corinne.vignaud@educagri.fr  
 
 

Référente handicap :  
Estelle NGUYEN  

 Tél : 05.55.48 44 30 
Mail : estelle.nguyen@educagri.fr  

 

 

Contacts 

MAJ : 30/08/2024 VG 

 
Formation non rémunérée. 

Taux  de satisfaction de nos bénéficiaires en fin de formation 

Année 2023 

100% 


